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　　　は、埼玉の広大な大地の上に広がる
濃紺の空をイメージしています。
地域の皆さんへ医療・福祉に関する情報を幅広く、
深くお伝えしていきたいと思います。
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住まい

さやま地域ケアクリニックは、機
能強化型在宅療養支援診療所
として24時間体制で医師また
は看護師を配置し、往診・訪問
看護の体制を整え、必要時には
入院も可能な有床診療所です。
在宅医療室の看護師は、訪問診
療に同行し、診療の補助や処置
を行っています。

狭山市・入間市に在住の方を対
象に、近隣の医療機関や地域の
支援事業所と連携を図り24時
間体制で訪問看護を行っていま
す。ご自宅に伺い、お薬の管理
や傷の処置、点滴などの医療行
為、生活の指導、身体の保清、
リハビリ、介護相談など、支援
は多岐にわたります。

オリーブは狭山市内で4番目の
特養施設として、2000年3月
に開設しました。看護師として
利用者さんの体調の変化を観
察し、生活全般を医療面から支
えています。看取りも行ってお
り、生活の場として利用者さん
とゆっくり関わることができる
のが魅力のひとつです。

2024.04.25　8校

“人を看る”という視点で病院やクリニック、施設、
訪問看護ステーションなど、地域のさまざまな場所で働く看護師。
今回は地域で働く看護師たちにスポットライトを当てて、
仕事内容やその役割について伺いました。

地域を支える看護の チカラ

3 2

24時間365日、患者さん主体の
「断らない医療」を実践し、地域
の急性期医療を担っている埼玉石
心会病院。ICU（集中治療室）に
は集中管理が必要な重症患者さ
んが入院しています。患者さんの
みならず、ご家族の方にも目を向
け、常に先を見越して考えることが
ICU看護師の役割だと思います。

さやま総合クリニックは埼玉石心
会病院の外来部門としての機能
に加え健診機能もあり、地域の
皆さんの健康維持を助け、病気
の早期発見・早期治療で生活を
支えています。外来は内科、外
科、中央処置室と分かれており、
若い方からご高齢の方まで1日
に1,300人前後が受診されます。

福
ふ く ち

地 郁
かおる

小
お の で ら

野寺 佳
か な

奈

さやま腎クリニックは腎臓内科
外来、多発性嚢胞腎外来など
も併設し、あらゆる腎臓病を網
羅し診療を行っています。患者
さんとは透析の場面だけでな
く、同じ地域の生活者という視
点で、住み慣れたこの地域で透
析が続けられるような支援を心
がけています。

加
か と う

藤 美
み な こ

菜子 田
た も が み

母神 恭
き ょ う こ

子

和
わ だ

田 節
せ つ こ

子松
ま つ ば ら

原 奈
な お こ

緒子

石心会グループ  医療・介護・福祉の看護師たち

施設看護師

特別養護老人ホーム
オリーブ

訪問看護師

いきいき訪問看護
ステーション鵜ノ木

外来担当
看護師
さやま総合
クリニック

ICU看護師

埼玉石心会病院

透析担当
看護師
さやま

腎クリニック

訪問診療
看護師

さやま地域ケア
クリニック
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せ
て
支
え
ら
れ
た
と
き
、
強
く
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。

　
特
に
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
は
患
者
さ
ん
の
み
な
ら
ず
、

不
安
を
抱
え
て
い
る
そ
の
ご
家
族
へ
の
看
護
も

大
切
で
す
。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
へ
、
今
な
に

が
で
き
る
の
か
、
他
職
種
と
も
連
携
し
、
先
を

見
越
し
て
常
に
考
え
る
こ
と
が
Ｉ
Ｃ
Ｕ
看
護
師

の
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
は
病
院
内
の
医
療
安
全
と
既
卒
者
の

教
育
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
転
職
し
た
際
、

本
人
と
病
院
に
大
き
な
ギ
ャ
ッ
プ
が
な
い
よ
う

な
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
り
に
病
院
全
体
を
巻
き
込
み

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
自
分
の
軸
は
、

患
者
さ
ん
た
ち
が
不
利
益
を
被
ら
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
で
す
の
で
、
そ
れ
を
実
践
で
き
る

よ
う
に
精
進
し
ま
す
。

「
断
ら
な
い
医
療
」の

実
践
の
現
場
で

　
当
院
は
「
断
ら
な
い
医
療
」
を
掲
げ
、
Ｉ

Ｃ
Ｕ
（
集
中
治
療
室
）
も
そ
れ
を
実
践
し
て

い
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
は
集
中
管
理
が
必
要

な
重
症
患
者
さ
ん
（
主
に
心
臓
に
関
す
る
手

術
や
治
療
を
行
っ
た
患
者
さ
ん
）
が
入
院
し

ま
す
。

　
新
卒
で
勤
務
し
た
大
学
病
院
の
高
度
救
命

セ
ン
タ
ー
や
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
は
患
者
さ
ん
の
容
態

の
変
化
が
目
に
見
え
て
明
ら
か
で
し
た
。
し

か
し
、
次
に
勤
務
を
し
た
精
神
科
急
性
期
病

棟
で
は
目
に
見
え
る
も
の
だ
け
で
な
か
っ
た
の

で
、
看
護
の
難
し
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
経
験
を
経
て
、
結
婚
や
今
後
の
キ

ャ
リ
ア
を
考
え
る
な
か
で
当
院
に
転
職
し
ま

し
た
。

　
当
院
は
、
二
次
救
急
を
担
っ
て
い
ま
す

が
、
実
際
は
三
次
救
急
に
近
い
環
境
だ
と
思

い
ま
す
。
ハ
ー
ド
な
仕
事
で
す
が
、
集
中
治

療
医
が
心
強
く
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。

危
機
的
な
状
況
に
あ
る

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
へ
の
看
護

　
大
工
に
な
り
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
看
護
師

で
あ
る
母
に
資
格
を
持
っ
て
働
い
た
ほ
う
が
い

い
と
反
対
さ
れ
、
半
ば
そ
の
反
意
で
看
護
師

と
な
り
ま
し
た
。
実
際
に
働
い
て
み
る
と
、
人

へ
の
貢
献
や
患
者
さ
ん
の
人
生
に
関
わ
る
意
義

を
感
じ
、
徐
々
に
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。

危
機
的
な
状
況
の
患
者
さ
ん
を
、
力
を
合
わ

　看護師歴　　９年目

　看護師になった理由　　看護
師である母に、資格を持った仕事
をした方が良いと強く薦められたこ
とから。

　ポリシー　　「患者さんのため
に」 を意識しています。

　やりがい　　ICUで命を救う看護を提供し、患
者さんの人生の中の大切な部分に関われること。

命
を
見
守
る
最
前
線

命
を
見
守
る
最
前
線

Ｉ
Ｃ
Ｕ
看
護
師
と
し
て
危
機
に
寄
り
添
う

Ｉ
Ｃ
Ｕ
看
護
師
と
し
て
危
機
に
寄
り
添
う

福ふ
く
ち地 

郁か
お
る

し
た
。

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
地
域
に
特
化
し
た
医
療
を

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
強
み
で
す
。
検
査
の
間

の
患
者
さ
ん
に
「
体
調
が
良
さ
そ
う
で
す
ね
」

と
声
を
か
け
た
り
、
逆
に
「
ま
た
会
え
て
嬉
し

い
」
と
言
わ
れ
た
り
、
社
会
的
な
支
援
が
必

要
な
際
は
、
専
従
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
（
Ｍ
Ｓ
Ｗ
）
へ
繋
い
だ
り
し
て
い
ま
す
。
こ

う
い
っ
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
関

係
性
に
特
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
当
グ
ル
ー
プ
の
特
徴
で
も
あ
り
ま
す
が
、
病

院
と
訪
問
看
護
、
訪
問
医
療
の
事
業
所
が
あ

る
た
め
、
継
続
し
た
看
護
が
ど
ち
ら
の
施
設
で

も
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
密
に
連
携
を
と
っ
て

い
ま
す
。

外
来
に
お
け
る

療
養
支
援
の
在
り
方
を
模
索
中

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
外
来
、
中
央
処
置
室
で

勤
務
し
て
い
ま
す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
1
日
に

１
３
０
０
人
前
後
受
診
さ
れ
、
中
央
処
置
室

で
は
主
に
採
血
や
点
滴
処
置
を
行
い
、
レ
ン
ト

ゲ
ン
（
X
線
）
や
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
で
造
影
剤

を
使
う
際
や
内
視
鏡
室
の
業
務
の
サ
ポ
ー
ト

に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
以
前
の
勤
務
先
で
退
院
支
援
を
専
任
で
行

っ
た
経
験
を
活
か
し
、
今
は
外
来
で
療
養
支

援
を
広
げ
る
準
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
入
院
後
か
ら
退
院
ま
で
」
が
メ
イ
ン
の
状

況
を
、
現
在
は
「
入
院
前
、
通
院
を
し
、
生

活
を
す
る
な
か
で
の
支
援
」
に
重
点
を
置
い
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
転
職
後
は
子
育
て

が
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
同
じ
世
代
や
先

輩
が
多
く
、
業
務
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
の
こ

と
も
相
談
し
や
す
い
で
す
。
子
ど
も
の
急
な

休
み
の
際
に
も
お
互
い
助
け
合
い
つ
つ
、
み
ん

な
で
勉
強
も
し
よ
う
と
い
う
向
上
心
を
持
ち

続
け
て
い
ま
す
。

地
域
に
特
化
し
た
外
来

継
続
看
護
を

　
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
る
た
め
に
大
学

に
通
っ
て
い
た
時
の
実
習
中
に
急
病
人
に
対

応
を
す
る
看
護
師
さ
ん
を
目
の
当
た
り
に
し
、

「
私
は
看
護
師
に
な
り
た
い
」
と
決
心
し
ま

し
た
。
大
学
卒
業
後
、
介
護
の
仕
事
を
し
な

が
ら
貯
金
を
し
、
看
護
学
校
に
入
り
直
し
ま

　看護師歴　　10年目

　看護師になった理由　　大学生時代の実習時
に、急変した人の対応をしている看護師さんの姿
に憧れて。

　ポリシー　　患者さんの気持ち、
立場になって考えて行動する。

　やりがい　　外来診療時に、「ま
た会えて嬉しい、ありがとう」 など、
患者さんから声かけしてもらえたとき。

小お

の

で

ら

野
寺 

佳か

な奈

外
来
か
ら
見
え
る
療
養
支
援

外
来
か
ら
見
え
る
療
養
支
援

地
域
に
根
ざ
し
た
外
来
看
護

地
域
に
根
ざ
し
た
外
来
看
護

2024.04.25　8校

外来担当
看護師
さやま総合
クリニック

ICU看護師

埼玉石心会病院
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の
よ
う
な
体
調
の
変
化
・
不
調
に
気
づ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
長
く
関
わ
る
関
係
性
を
と

て
も
大
切
に
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
と
医
療

を
繋
ぐ
た
め
の
調
整
役
と
し
て
、
他
職
種
と

の
密
な
連
携
も
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
、
透
析
の
場
面
だ
け
で
は
な

く
、
日
常
も
あ
る
と
い
う
視
点
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

生
活
背
景
に
合
っ
た
サ
ポ
ー
ト
な
ど
個
別
性
の

あ
る
看
護
を
提
供
し
、
住
み
慣
れ
た
こ
の
地

域
で
透
析
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
支
援
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
透
析
治
療
に
関
係

が
深
い
循
環
器
・
内
科
領
域
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
な

ど
を
も
っ
と
学
び
、
成
長
し
た
い
で
す
。
そ
し

て
、
頼
り
に
さ
れ
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。

透
析
に
通
院
す
る
患
者
さ
ん
の
看
護

長
期
的
な
関
わ
り

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
主
に
外
来
に
お
け
る

透
析
の
患
者
さ
ん
、
ま
た
は
そ
の
前
段
階
の

保
存
期
に
あ
る
患
者
さ
ん
の
看
護
業
務
を
行

っ
て
い
ま
す
。
治
療
や
検
査
に
加
え
、
透
析

用
の
血
管
（
シ
ャ
ン
ト
）
や
食
事
の
管
理
な
ど

生
活
全
般
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
ベ
ッ
ド
数
は

１
０
６
床
あ
り
、
昼
間
だ
け
で
な
く
夜
間
の

透
析
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
血
液
透
析
中
は
、
血
圧
の
変
動
に
注
意
し

て
安
全
に
透
析
が
行
え
る
よ
う
に
調
整
と
観

察
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
長
期
的
な
経
過

に
よ
る
合
併
症
予
防
の
た
め
の
生
活
指
導
も

大
切
な
透
析
看
護
で
す
。

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
透
析
看
護
認
定
看
護
師

が
１
名
在
籍
し
て
お
り
、
よ
り
専
門
的
な
看

護
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

「
な
に
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」

と
い
う
思
い

　
私
は
幼
い
頃
か
ら
看
護
師
に
憧
れ
て
い
ま
し

た
。
保
育
園
の
頃
に
身
体
の
不
自
由
な
同
級

生
に
対
し
、「
な
に
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」

と
思
い
、
看
護
師
は
私
が
抱
く
「
な
に
か
」

を
実
現
で
き
る
人
だ
と
映
っ
た
か
ら
で
す
。

未
熟
さ
を
痛
感
し
て
反
省
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
今
で
は
常
に
成
長
が
求
め
ら
れ
る
こ

と
が
私
が
思
う
看
護
師
の
魅
力
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
血
液
透
析
の
患
者
さ
ん
は
週
に
数
回
顔
を

合
わ
せ
る
た
め
、「
今
日
は
表
情
が
暗
い
な
」

　看護師歴　　14年目

　看護師になった理由　　身体
が不自由な同級生がいて、自分
に「なにかできることはないか」と
思い接していたことがきっかけで、
人の役に立てる看護師を選ぶ。

　ポリシー　　つねに誠実に向き合う。

　やりがい　　医療の進歩にあわせ常に成長す
ることが求められること。フットケアなどの勉強に
も今後は力を入れていきたい。

生
活
の
中
の
透
析
看
護

生
活
の
中
の
透
析
看
護

全
人
的
ケ
ア
を
目
指
し
て

全
人
的
ケ
ア
を
目
指
し
て

加か
と
う藤 

美み

な

こ

菜
子

田た

も

が

み

母
神 

恭き
ょ
う
こ子

　
生
活
を
知
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
日
々
の
ケ

ア
や
処
置
を
行
う
訪
問
看
護
師
な
ど
他
事
業

所
と
情
報
共
有
し
な
が
ら
、
く
ら
し
の
中
で
医

療
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
お
看
取
り
が
近
い
と
医
師
か
ら

告
知
さ
れ
た
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
対
し
て
、

ま
だ
状
況
の
理
解
や
気
持
ち
の
整
理
が
追
い

付
い
て
い
な
い
場
合
に
も
、
患
者
さ
ん
を
中
心

と
し
て
関
わ
る
チ
ー
ム
全
体
で
支
え
ら
れ
る
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
は
皆
さ
ん
、
家
だ
と
表
情
が
穏
や

か
で
す
。
近
年
、
病
院
か
ら
在
宅
医
療
へ
の

移
行
が
進
ん
で
お
り
、
医
療
介
護
専
用
の
コ
ミ

ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
な
ど
を
活
用
し
、
病
院

と
在
宅
で
切
れ
目
の
な
い
ケ
ア
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
、
継
続
し
た

看
護
が
で
き
る
よ

う
に
支
援
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

看
護
師
同
士
の″
看
看
連
携″
や

多
職
種
と
の
調
整
役
と
し
て

　
訪
問
診
療
で
は
医
師
と
共
に
患
者
さ
ん
宅

を
訪
問
し
、
診
察
の
介
助
や
胃
ろ
う
交
換
、

気
切
チ
ュ
ー
ブ
の
交
換
な
ど
の
処
置
の
介
助
に

入
り
ま
す
。
訪
問
看
護
を
受
け
て
い
な
い
患

者
さ
ん
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
に
は
、
医
師

の
指
示
を
受
け
て
、
私
達
が
訪
問
看
護
師
と

し
て
患
者
さ
ん
宅
を
訪
問
し
点
滴
や
採
血
な

ど
の
処
置
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
施
設
の
み
で
在
宅
医
療
を
提
供
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
を
中
心
に
関

わ
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
訪
問
看
護
師
な
ど

の
他
事
業
所
で
成
り
立
つ
チ
ー
ム
の一
員
と
し

て
、
ご
本
人
や
ご
家
族
が
望
ん
だ
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
、
看
護
師
同
士″
看
看
連
携″
や
多

職
種
間
を
調
整
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
以
前
働
い
て
い
た
埼
玉
石
心
会
病
院
で
は

「
こ
の
よ
う
な
状
態
で
は
家
に
帰
れ
な
い
」

と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
当
ク
リ
ニ

ッ
ク
で
働
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
「
家
に
い
て

も
点
滴
や
治
療
な
ど
、
で
き
る
こ
と
が
こ
ん

な
に
あ
る
の
だ
」
と
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
19
床
の
入
院
ベ
ッ
ド
が
あ

り
、
必
要
時
は
入
院
も
可
能
で
す
。
そ
し
て
、

埼
玉
石
心
会
病
院
や
、
さ
や
ま
総
合
ク
リ
ニ
ッ

ク
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
の
医
療
機
関
と
連
携
し
、

協
力
し
な
が
ら
訪
問
診
療
が
で
き
る
こ
と
も
強

み
で
す
。

く
ら
し
の
中
で
医
療
を
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
Ｏ
ｎ
ｅ
チ
ー
ム
で
支
え
る

　看護師歴　　14年目

　看護師になった理由　　幼い頃
に親が病気をした時、「助けてもらっ
た」という記憶があり、高校生にな
り職業を考えた時、看護の道へ。

　ポリシー　　患者さん、ご家族の
気持ちや、考えに耳を傾ける。

　やりがい　　「家に帰ってこられ
て良かった」という言葉や穏やかな
表情を見たとき。

多
職
種
と
連
携
し
て

多
職
種
と
連
携
し
て

患
者
を
支
え
る

患
者
を
支
え
る  

時
々
入
院
、
ほ
ぼ
在
宅
を
実
現
す
る
た
め
に

時
々
入
院
、
ほ
ぼ
在
宅
を
実
現
す
る
た
め
に
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透析担当
看護師
さやま

腎クリニック

訪問診療
看護師

さやま地域ケア
クリニック



救
急
外
来
の
現
場
か
ら

訪
問
看
護
の
魅
力
に
ど
っ
ぷ
り

　
訪
問
看
護
は
病
気
や
障
害
が
あ
る
方
の
ご

自
宅
に
伺
い
、
そ
の
人
ら
し
い
療
養
生
活
が
送

れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
お
薬

の
管
理
や
生
活
指
導
、
身
体
の
保
清
、
リ
ハ
ビ

リ
な
ど
に
加
え
、
傷
の
処
置
、
点
滴
な
ど
の
医

療
行
為
も
医
師
の
指
示
が
あ
れ
ば
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
以
前
は
埼
玉
石
心
会
病
院
の
救
急
外
来
に

長
く
在
籍
し
て
い
ま
し
た
。
救
急
対
応
し
た

患
者
さ
ん
が
、
帰
宅
後
の
生
活
の
中
で
不
安
な

く
療
養
を
続
け
る
た
め
に
、
も
っ
と
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、

看
護
部
の
訪
問
看
護
留
学
制
度
を
利
用
し
て

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
1
年
間
研
修
を
受

け
た
と
こ
ろ
、
訪
問
看
護
の
魅
力
に
ど
っ
ぷ
り

は
ま
り
転
向
し
ま
し
た
。

　
埼
玉
石
心
会
病
院
系
列
の
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
と
い
う
位
置
づ
け
か
ら
、
医
療
行
為

が
必
要
な
難
病
や
が
ん
の
終
末
期
に
あ
る
利

用
者
さ
ん
が
多
く
、
在
宅
で
看
取
り
を
す
る
方

も
増
え
て
い
ま
す
。
長
期
に
渡
り
関
わ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
一
人
一
人
の
利
用
者
さ
ん
と
じ

っ
く
り
向
き
合
い
、
意
思
や
希
望
を
尊
重
し
た

看
護
を
提
供
で
き
る
と
こ
ろ
も
魅
力
で
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
よ
く
、
看
護
の
視
点

で
主
体
的
に
動
け
る
こ
と
も
新
鮮
で
す
。

限
ら
れ
た
時
間
や
環
境
の
な
か
で

訪
問
看
護
師
と
し
て
で
き
る
こ
と

　
病
院
と
違
い
異
常
を
知
ら
せ
る
モ
ニ
タ
ー
な

　看護師歴　　24年目

　看護師になった理由　　テレビで見
た救急病棟のドキュメント番組を見て看
護師に憧れて。

　ポリシー　　その時その時で最善の
選択ができるように支援する。

　やりがい　　訪問中は一
人の利用者さんに向き合って
看護が提供でき、反応や変
化を知ることができること。

療
養
生
活
を
支
え
る

療
養
生
活
を
支
え
る

必
要
と
さ
れ
る
嬉
し
さ
と
責
任
感

必
要
と
さ
れ
る
嬉
し
さ
と
責
任
感

松ま
つ
ば
ら原 

奈な

お

こ

緒
子

生
活
の
場
で
の

生
活
の
場
で
の  

あ
た
た
か
い
看
護

あ
た
た
か
い
看
護

家
族
の
よ
う
な
存
在
と
し
て

家
族
の
よ
う
な
存
在
と
し
て

和わ

だ田 

節せ
つ
こ子

　
特
養
は
利
用
者
さ
ん
の
生
活
の
場
で
も
あ

る
た
め
、
利
用
者
さ
ん
と
看
護
師
と
い
う
関

係
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
の
よ
う
な
感
覚
で
接

し
て
い
ま
す
。
日
々
、
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔

に
救
わ
れ
、「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
を

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
ご

家
族
の
面
会
が
減
っ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、
な
る
べ
く
ご
家
族
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
よ
う
に
し
て
、
利
用
者
さ
ん
が
最
期

を
迎
え
る
と
き
、「
こ
こ
で
最
期
を
迎
え
ら
れ

て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
看

護
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
の
生
活
を

医
療
面
か
ら
支
え
る
仕
事

　
医
師
が
常
駐
し
て
い
な
い
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
（
以
下
特
養
）
で
は
、
看
護
師
が
利

用
者
さ
ん
の
体
調
観
察
、
軟
膏
処
置
や
、
入

浴
の
介
助
な
ど
、
生
活
全
般
を
医
療
面
か
ら

支
え
て
い
ま
す
。
普
段
の
食
事
や
入
浴
な
ど

の
生
活
面
は
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
が
主
に
見
て
い
ま

す
が
、
夜
間
は
看
護
師
が
な
に
か
あ
れ
ば
家
か

ら
駆
け
付
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
と
こ
ま
め
に
情
報
共
有
し
な
が

ら
連
携
し
て
い
ま
す
。

　
特
養
で
の
看
護
は
利
用
者
さ
ん
の
異
変
に

い
ち
早
く
気
づ
き
、
病
院
に
行
く
べ
き
か
様
子

を
み
る
か
の
見
極
め
が
難
し
く
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
週
1
回
は
委
託
医
が
来
て
診
察
が
あ

り
ま
す
。
看
取
り
の
場
合
に
は
夜
中
で
も
対

応
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

働
き
な
が
ら
看
護
師
の
学
校
へ

利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
に
救
わ
れ
る

　
小
さ
い
頃
か
ら
な
ん
と
な
く
看
護
師
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
高
校
を
卒
業

後
、
10
年
ほ
ど
会
社
勤
め
を
し
、
バ
ブ
ル
が
弾

け
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
埼
玉
石
心
会
病
院
の
募

集
を
見
て
看
護
補
助
者
の
仕
事
を
は
じ
め
ま

し
た
。
仲
良
く
な
っ
た
学
生
さ
ん
に
、
働
き

な
が
ら
看
護
学
校
に
行
け
る
こ
と
を
教
え
て

も
ら
い
、
資
格
を
取
得
し
た
の
は
30
歳
過
ぎ
て

か
ら
で
す
。
当
施
設
は
利
用
者
さ
ん
、
ケ
ア

ワ
ー
カ
ー
の
皆
さ
ん
と
も
和
気
あ
い
あ
い
と
し

て
い
て
温
か
く
、
働
き
や
す
い
職
場
で
す
。

　看護師歴　　28年目

　看護師になった理由　　埼玉石心会病院（当
時は狭山病院）看護補助者として働
いていた時、働きながら看護師の資
格が取れると知ったから。

　ポリシー　　家族のように寄り添っ
た看護をしたい。

　やりがい　　利用者さんの笑顔に
救われています。

89
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施設看護師

特別養護老人ホーム
オリーブ

訪問看護師

いきいき訪問看護
ステーション鵜ノ木

ど
も
な
く
、
自
分
の
観
察
力
・
評
価
・
分
析

能
力
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
救
急
外
来
で
の

経
験
を
活
か
せ
る
こ
と
も
多
く
、
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
電
子
カ
ル
テ
を
タ
ブ
レッ
ト
で
扱
え
る

よ
う
に
なっ
た
こ
と
で
、
病
院
と
の
情
報
共
有
が

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、退
院
後
の
利
用

者
さ
ん
の
様
子
を
病
棟
へ
伝
達
し
、
継
続
看
護

や
退
院
支
援
の
強
化
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
訪
問
看
護
師
は
限
ら
れ
た
時
間
し
か
関
わ

れ
ま
せ
ん
。
本
人
の
意
思
に
寄
り
添
い
尊
重

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
支
え
る
ご
家
族
が

倒
れ
た
ら
大
変
で
す
。
そ
の
た
め
、
ご
家
族
の

健
康
状
態
に
も
目
を
向
け
、
関
係
職
種
と
サ
ー

ビ
ス
調
整
を
行
う
こ
と
や
、
不
安
や
困
り
ご
と

の
相
談
が
し
や
す
い
関
係
性
を
築
け
る
よ
う
に

も
努
め
て
い
ま
す
。「
看
護
師
さ
ん
」で
は
な
く

「
松
原
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
に
、
嬉
し
さ

と
責
任
感
を
感
じ
て
い

ま
す
。



　2024年3月17日（日）にさいたま市大宮区TKPガーデンシティ
PREMIUM大宮にて開催された『第3回救急救命士フォーラム』
に埼玉石心会病院・EMT課が参加しました。
　当日は、同課・板橋幸一課長が会を代表する大会長として講
演・シンポジウムを行った他、熊谷淳係長、中山遼介救急救命士
が『病院内救急救命士の果たす役割と教育』をテーマにシンポジ
ウムに参加し、会場ならびにオンライン参加の大勢の聴講者を前
に講演をいたしました。病院内で救急救命士が活躍していること
はあまり知られていませんが、埼玉石心会病院のERでは救急患
者さんを一人でも多く救うべく救急救命士たちが活躍しています。
同院のERにこれからもご期待ください。

埼玉石心会病院　EMT課 『第３回救急救命士フォーラム』に参加

　埼玉石心会病院では、2024年1月1日に発生した「令和６年能登
半島地震」の災害医療支援として下記の支援活動に参加しました。

看護師派遣(日本看護協会災害支援ナース)　
2024年1月14日～1月18日

　珠洲市の避難所で災害支援ナース※（埼玉県・山梨県）として、
同院の小林夕紀子看護師が協力活動しました。
　医療・介護が必要な要配慮者へのケアや感染症アセスメント、
環境衛生・感染管理措置への対応、隔離者のケアに加え、医療機
関・福祉避難所への集約化の支援（病人、要介助者、要援護者の
アセスメントと名簿作成協力等）といった業務に従事しました。

JMAT派遣（日本医師会災害医療チーム）
2024年2月4日～2月9日

　能登半島地震の医療支援としてチーム（埼玉県隊）を派遣しま
した。
　5名の同院チーム（渡邉隆明医師、桑久保千代美看護師、佐
藤大致救急救命士、中山遼介救急救命士、平沼昌弘事務員）
は、北海道チームと連携の下、JMAT本部（石川県庁）において本
部統括業務を担い、主にJMAT隊の「部隊配置・指揮」「部隊入
替え・ブリーフィング」「情報収集・分析」活動に従事しました。

　地震発生から4カ月が経過いたしました。被災地の一刻も早い
復興を心よりお祈り申し上げます。

埼玉石心会病院　「令和６年能登半島地震」における
被災地への災害支援活動について

石心会ニュース

避難所で活動する
小林看護師

（左から）中山救急救命士、板橋救急救命士、
熊谷救急救命士

※災害支援ナースとは
看護職能団体の一員として、被災
した看護職の心身の負担を軽減し
支えるよう努めるとともに、被災者
が健康レベルを維持できるように、
被災地で適切な医療・看護を提供
する役割を担う看護職のこと。都
道府県看護協会の会員で、実務経
験年数が5年以上、災害支援ナー
ス養成のための研修を受講してい
ること等が登録要件。災害支援
ナースによる災害時の看護支援活
動は自己完結型を基本としている。

埼玉石心会病院『EMT課のご紹介
～断らない医療の最前線に密着！～』

YouTubeにて公開中！

私たちと一緒に働きませんか！
共に働く仲間を募集しています

石心会グループ 埼玉地区の各施設で看護師を募集しています。新卒の方だけでなく、既卒の方、
ブランクのある方、時短勤務希望の方、子育て中の方等々、ライフスタイルに合わせた働き方が
可能です。働く環境も病院、外来クリニック、透析看護、訪問看護、施設看護とキャリアや希望
に合わせた選択が可能です。詳細はWebサイトをご覧いただき、お気軽にお問い合わせください。

詳細はこちらから

みんなの健康塾ちゃんねる

医療情報を“もっと”
お手軽に
LINE 登録してね！

GET!
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看護師インタビューシリーズ
埼玉石心会病院に勤務する看護師２人組が各病
棟を巡り、そこで勤務する看護師にインタビュー
を行う動画「看護師インタビューシリーズ」では、
普段あまり知ることのできない看護師たちの仕
事内容や活躍ぶり、看護への思い、看護師同士
だからこそ見せる横顔や本音を紹介しています。

看護師インタビュー
シリーズはこちらから

埼玉石心会病院

いきいき訪問看護
ステーション鵜ノ木

特別養護老人ホーム
オリーブ

さやま地域ケア
クリニックさやま腎クリニックさやま総合

クリニック

医師や看護師など病院で働く医療職者の
仕事紹介をメインに公開している YouTube
チャンネル「石心会グループ 医療職紹介
チャンネル」では、埼玉石心会病院看護部
に勤務する『看護師長の１日』やショート
動画も公開しています。ぜひご覧ください。

『訪問保健師・
訪問看護師』を
タップ!
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ご自由にお持ちください

社会医療法人財団　石心会

いきいき訪問看護ステーション鵜ノ木
〒350-1305  狭山市入間川4-10-15　TEL 04-2955-2060
https://saitama-sekishinkai.jp/localcare/ikiiki.php

社会医療法人財団　石心会

狭山市入間川・入間川東地域包括支援センター
〒350-1305  狭山市入間川4-10-15　TEL 04-2955-1114
https://saitama-sekishinkai.jp/localcare/irumagawa.php

社会医療法人財団　石心会

石心会介護支援センター
〒350-1305  狭山市入間川4-10-15　TEL 04-2953-6777
https://saitama-sekishinkai.jp/localcare/sekishinkai.php

〒350-1305  狭山市入間川4-10-15　TEL 04-2900-1302
https://saitama-sekishinkai.jp/localcare/helperstation.php

医療法人社団　東京石心会

さやま地域ケアクリニック
〒350-1323  狭山市鵜ノ木1-33　TEL 04-2955-5000
https://sayama-care.jp/

社会福祉法人　石心福祉会

特別養護老人ホームオリーブ
〒350-1313  狭山市大字上赤坂290-1　TEL 04-2950-2400
https://sayama-olive.jp/

優しくて頼りになる医療・福祉を目指します。

社会医療法人財団　石心会

埼玉石心会病院
〒350-1305  狭山市入間川2‒37-20　
TEL 04‒2953‒6611（代表）
https://saitama-sekishinkai.jp/

社会医療法人財団　石心会

さやま総合クリニック

〒350-1305  狭山市入間川4-15-25　
TEL 04-2953-9995（外来予約センター）
〈月～金〉8:00～19:00 〈土〉8:00～17:00 
〈日・祝日〉8:30～17:00　
https://sekishinkai-sayama-cl.jp/

TEL 04-2900-2223（健診予約）
〈月～金〉8:30～18:00 
〈土〉8:30～12:30 〈日・祝日〉休
https://www.sayama-doc.jp/

社会医療法人財団　石心会

さやま腎クリニック
〒350-1305  狭山市入間川4-15-20
TEL 04-2900-3333
〈月～土〉8:30～17:00
https://sekishinkai-sayama-jin.jp/

石心会グループ埼玉地区広報誌

紺 碧

　　　は、埼玉の広大な大地の上に広がる
濃紺の空をイメージしています。
地域の皆さんへ医療・福祉に関する情報を幅広く、
深くお伝えしていきたいと思います。

紺碧
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